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1. Charakteristika Skoly

Zakladni sSkola ve Zdéchové je mala venkovska Skola rodinného typu, kterou
navstévuje v tomto $kolnim roce 21 Z&kd. Z&ci jsou rozdéleni do dvou dvoutfidek
(1. a 2. roénik, 3. 4. a 5. roénik). Zaci rizného véku se vzajemné ovliviiuii,
obohacuiji, starsi pomahaji mladsim, mladsi se uc€i od starSich. Déti se zuCastiuiji
vétsiny akci spole¢né — kulturni pofady, zabavna odpoledne, sportovni soutéze,
vychazky do pfirody, nau¢né vzdélavaci akce. Blizkost pfirody je ¢asto vyuZivana
jak pfi vyu€ovani, tak pro volnoCasoveé aktivity. Toto spojeni ma dobry vliv na
vytvareni kladného vztahu k pfirodé&. Zaci se tak uéi pfirodu ochrafovat a poznavat.

Vyukova zahrada v blizkosti Skoly rozviji u zakua kladny vztah k péstitelstvi
a zahradnickym cinnostem. Déti na zahoncich pecuji o IéCivé byliny a drobnou
zeleninu.

HFisté u Skoly slouzi sportovnimu vyziti nejen v dopolednich vyuc€ovacich
hodinach, pfi aktivnim odpocinku v druziné, ale také odpoledne je navstévovano
détmi i dospélymi.

V pocitaCové tfidé se zaci uci vyhledavat potfebné informace a zdokonaluji se
v praci s informacni technikou, pomoci vyukovych programu procvicuiji jiz probrané
ucivo. Interaktivni tabule ve vSech tfidach slouzi k zabavnéjSimu vyucovani a
k novym metodam v pfedavani a ziskavani informaci z riznych oblasti vzdélavani.

V prostorach budovy Skoly zvlasté prfimo v ucCebnach jsou urCené plochy
k hrani, relaxaci a odpoCinku mezi vyu€ovacimi hodinami.

Zaci mohou po vyudovani navstévovat tyto nepovinné predméty a zajmové
krouzky: Sportovni hry, rukodélny krouzek (keramika), nabozenstvi, zdravotnicky
krouzek a hru na klavir. Néktefi Zaci potrebuji u€ivo opétovné vysvétlit a procvicit a
mohou tak navstévovat doucovani.

Cinnost $kolni druziny je bohata, Zaci zde vSestranné rozviji své dovednosti.

2. Analyza soucasného stavu

Ve Skole previada pfiznivé, bezpecné, socialné pozitivni klima. Rodinna
atmosféra umozriuje oteviené a v€asné feSeni vzniklych vychovnych, vzdélavacich
a socialnich problému. Tyto problémy nejsou Casté. VSichni zaci pravidelné
navstévuji Skolu, pini si své povinnosti, vic¢i sob& navzajem jsou kamaradsti a
ohleduplni. Ve Skole se nesetkavame s nezadoucimi jevy, jako je agresivita,

vyrazna nekazeri, nesnasenlivost vi¢i druhym ani s jinym socialné patologickym



chovanim (s nasilim, vandalismem, Sikanou...).

Mezi problémy, které obcas

musime fesit, patfi obfasné vulgarismy a mirné potyCky mezi zaky. Vzdy se

snazime o citlivy a individualni pfistup v komunikaci a feSeni problém0. Také pfi

jednani s rodici upfednostiiujeme otevienost a vzajemnou diveéru.

3. Zavazné dokumenty

Pfi realizaci MPP vychazime z téchto dokumentu:
» Metodicky pokyn MSMT CR ¢.j. 14514/2000-51 Kk prevenci

patologickych jevu u déti a mladeze

socialné

» Novy metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich platny od zafi 2016 &.j. MSMT — 21149/2016
> Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi

uvolnovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

> Narodni strategie primarni prevence MSMT na obdobi 2013-2018

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
&.j. MSMT 21291/2010-28

4. Vyty€eni socialné patologickych jevi

Minimalni preventivni program se zaméfuje na prevenci vSech negativnich socialnich

jevu, které se ve Skole mohou vyskytovat:

>

YV V. V V V

>

Skola se snazi rozpoznat a zajistit v&asnou intervenci zejména v pfipadech:

Drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Kriminality a delikvence

Virtualnich drog (pocitace, televize a video)

Patologické hracstvi (gambling)

Zaskolactvi

Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

Xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismu

domaciho nasili
tyrani a zneuzivani déti
ohrozovani mravni vychovy mladeze

poruch pfijmu potravy

V ramci primarni prevence chceme poskytnout zakim co nejvice informaci

o drogové problematice (pfiméfené véku), naslouchat jejich problémim, oteviené



s nimi hovofit, zvySit jejich odolnost vuci t€mto jevim a nabidnout jim alternativni
zpusob traveni volného €asu.

Skola na sebe musi vzit povinnost poskytovat nabidku takovych &innosti
a podminek, které vedou k ziskani potfebnych socialnich dovednosti, k odmitani

vSech forem sebedestrukce, projevl agresivity a porusovani zakona.

Cilové skupiny:

-jsou jimi vichni Zaci ZS

-zvlasté je tfeba se zaméfit na:
déti se zdravotnimi problémy
zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami
Zaky v riziku

Z4ky, ktefi rizikové chovani vykazuji

5. Cile a principy

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi
institucemi formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svuj vék schopna orientovat
se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a €init spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera
si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude
umeét zvladat socialni dovednosti.

Vychovné usili Skoly vést k takovému pusobeni na zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout
nejvhodnéjSi feSeni. Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodici
a zakem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktl
a pfekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniki a ostatnich

zameéstnancul Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Strednédobé cile:

-zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem
-podporovat vzajemnou &innost zaku

-pravidelné neformalni setkavani pedagogu

-podporovat u rodi¢l zajem o déni ve Skole

-prohlubovat dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku



Kratkodobé cile:

-rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych
predmétd

-zajistit besedy na téma prevence rizikového chovani

-zapojovat déti do aktivit Skoly

-podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuZiti volného ¢asu

-fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

-zajistit pro rodiCe informaéni materialy k problematice rizikového chovani

-umistit prevenci na webové stranky, zajistit prezentaci MPP

Rozvoj kompetenci zak
»  Socialni dovednosti (navazovani zdravych vztaht s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)
»  Pozitivni vnimani sebe sama
» Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti

(sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, vule)

Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
» UcCeni se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odliSnosti
jednotliveu
» Zapojeni zaku do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

» Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, dlivéry, respektu a bezpeci ve Skole
Pristup k informacim a prace s informacemi
» Uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
Vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.

» Poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocénich)

Spoluprace
» Celé Skoly, vSech zaku, ucitell — davéra ve vztahu zak — zak a uditel — zak
» Oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a duvéra ve vztahu

ucitel (Skola) — rodi¢



» Spoluprace uciteld v ramci pedagogického tymu
» Propojeni Skoly s dalSimi institucemi (KPPP Zlin, PPP Vsetin, OSPOD, Policie

CR organizace pusobici v oblasti primarni prevence)

6. Ukoly pedagogickych pracovniki

Vedeni Skoly

- koordinovat, pravidelné kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost

- spolupracovat s rodici a institucemi, které se podileji na prevenci

- vramci moznosti usilovat o zajisténi finan¢nich prostfedkd uréenych na aktivity

- ve spolupréci s tfidnimi uditeli a metodikem prevence fesit pfestupky proti Radu
Skoly, které souvisi se socialné patologickymi jevy

- zajiStovat informovanost a vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti
prevence socialné patologickych jevu

- vést evidenci zakladnich pravnich predpist a norem, metodickych pokynl a

dalSich dllezitych materialu

Metodik prevence

Metodické a koordinadni éinnosti:

-koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly

-koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho chovani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevU

-metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace
s tfidnimi kolektivy)

-metodické vedeni nové kolegyné, Cerstvé absolventky a jeji podpora v oblasti
prevence rizikového chovani a prace s tfidnim kolektivem

-koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

-koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich

aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti, které plsobi v oblasti rizikového chovani



-kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani

-shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udajl

-vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich dolozit rozsah a obsah €innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni

Informacni ¢innosti:

-zajistovani a predavani odbornych cinnosti o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programl a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim skoly

-prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti

-vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence

rizikového chovani

Poradenské innosti:

-vyhledavani a orientaéni Setfeni zaku s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcum,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté

-spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku

-pfiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole a

koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim

VSichni pedagogic¢ti pracovnici

- neustale aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence

- vramci DVPP se ucastnit akci zamérenych na problematiku prevence socialné
patologickych jevu

- v ramci moznosti svého vyucovaciho predmétu fesit problematiku SPJ

- vramci moznosti svého pfedmétu zavadét do vyuCovani prvky etické a pravni

vychovy, vychovy ke zdravému zZivotnimu stylu, preventivni vychovy



- klast diraz na lidska a ob&anska prava a povinnosti, uctu k lidskému Zzivotu,
toleranci, respekt k odliSnosti

- pUsobit na zaky vlastnim pfikladem

- neopomijet a nepfechazet veskeré pfiznaky a projevy spoleCensky
nezadoucich jevd, ¢i rodiciho se problému

- spolupodilet se na feSeni vySe zminénych problém( s vedenim S$koly,

metodikem prevence a pfislusnymi institucemi

7. Oblast prevence

Prevence musi probihat v jednotlivych vyu€ovacich hodinach s cilem ucit Zaky
poznavat své okoli, sebe sama a vazit si sebe sama, svého zdravi, kazdého Clovéka
a narodu s vyuZzitim vS8ech dostupnych podminek, danych volnoCasovych aktivit mimo
vyuc€ovani, vychazek, sportovnich, kulturnich akci (kino, divadlo, sport), poznavacich
soutézi, Skolnich vyletd a podobné. Respektovat fakt, Zze poCatkem zneuzivani drog
jsou prokazatelné koufeni a alkohol.

Nejucinngj§i prevenci socialné patologickych jevl jsou spoleéné vytvorena
a dodrzovana pravidla ve tfidé, vychovné skupiné a ve Skole. Jedna se o pravidla
tykajici se souziti v konkrétnim spolecenstvi zaku, pedagogu a ostatnich zaméstnancu
Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly (vnitfni fady). Pravidla souZiti jsou ,nepsana®“.
Jedna se o pravidla vzajemného respektu, ucty, davéry, empatie a dalSich Zivotnich
kvalit a dovednosti. Pravidla se tykaji vSech.

V jednotlivych prfedmétech vytvaret optimalni podminky pro proces, vytvareni
dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socialnich vztah( a stresovych situaci mezi
Z4ky a uciteli.

Velmi dulezita je koncep&nost a soustavnost vlivu na zaka s vyraznou pfevahou
pozitivnich motivl, vzor( a aktivit, posilujici zdravé zpusoby chovani a osobni
odpovédnost zaku za zdravi nad priliSnym varovanim a odstraSovanim. Dodrzovat
ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu ,prava ditéte na fyzicky, dusevni,
moralni, duchovni a socialné zdravy rozvoj“, zajistovat podminky optimalniho rozvoje
Z2aka. Cela Skola musi vynalozit vSechny sily na ochranu déti pfed zanedbavanim
vychovy a nedlslednou ochranou déti pred Skodlivymi vlivy.

Uplatfiovat pfiméfenou represi. Dusledné kontrolovat dodrzovani zakona

€. 37/1989 Sb., o ochrané pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ve znéni



pozdéjSich uprav, v€etné pIlnéni oznamovaci povinnosti a seznamovani s nim v ramci
etické a pravni vychovy.

Optimalizovat vztahy mezi zaky a vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly. Vénovat
zvySenou pozornost zakim handicapovanym, zakim se zdravotnimi a socialnimi
riziky.  ZajiStovat dostate€né mnozstvi volnocasovych aktivit. Aplikovat vhodné a
dostupné formy propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve vzdélavani a rezimu
zakl. Vytvaret podminky pro praktické uplatfiovani poznatkl, dovednosti a postoju
z oblasti zdravého Zivotniho stylu, které Zaci ziskali ve vyuce, v kazdodennim Skolnim

i domacim rezimu.

Ukoly:
> Zaradit preventivni &innost do hodin PRV, VL, PR, a CJ formou rozhovord,
besed a dramatizaci témat Sikany, agresivity, koufeni, osobni hygieny a jeji
vyznam pro zdravy Zivotni styl

» Seznamovat Zzaky s rGznymi etnickymi skupinami, pfedchazet moznym

projevim rasismu

» Dramatizovat situace pfi nabizeni a odmitani cigaret a alkoholu
Sledujeme faktory zvysuijici riziko u déti:

Jde o zneuzivani nebo zavislost na alkoholu €i jinych drogach u nékterého z rodica,
sourozencu nebo pratel. Problémy s u€enim, chovanim, pozornosti nebo tempem
mohou byt také spoustécim mechanismem. Dale to mohou byt duSevni problémy,
zanedbavani, tyrani, zneuzivani ditéte. Ale takeé pfriliS pecCujici rodinné prostredi, které
détem nedava dostatek prostoru pro vlastni odpovédnost, svobodnou volbu a vlasti

cestu. Také nevhodné socialni okoli v misté bydli§té maze byt spoustécim faktorem.

8. Preventivni témata v dobé vyucovani

Prevence rizikového chovani je sougasti SVP a platnych u&ebnich osnov. Preventivni
témata jsou nejCastéji frekventovana v hodinach: <Ceského jazyka, prvouky,

pfirodovédy, viastivédy a déjepisu, vychovy télesné, vytvarné a hudebni.

Po péti letech maji déti umét:
-definovat rodinu jako zazemi a utocisté

-zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi



-mit zakladni socialni dovednosti

-umét se chranit pfed cizimi lidmi

-mit zakladni zdravotni navyky

-umeét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as

-umeét rozlisit Iéky a navykové latky

-znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

-umét odmitat

1. roénik

CJ - schopnost Fesit problémy, kladné hodnoceni sebe sama, posilovani
komunikacénich dovednosti, odpovédnost za své chovani

PRV — pravidla souziti v rodiné, hodnota zdravi (zneuziti 1ékd, piti), zdravé zuby
(prevence, preventivni lékafské prohlidky, informovanost), spravna vyziva

VV- hodnota zdravi, zdravy rozvoj ditéte

TV — sport jako soucast zdravého Zivotniho stylu

2. ro€nik

CJ — zasady slusného chovani (prosba, omluva,...), feSeni neshod se spoluzaky

M — sebekontrola a spoluprace zaku

PRV — zdravi, hygiena, denni rezim, Skodlivost koufeni a alkoholu, tisnova volani a
prvni pomoc, linka davéry

VV — skupinova prace a spoluodpovédnost

3. roénik
PRV - rodinna vychova — pocit divéry, klid, strach,..., Obec, kde Ziji, domov
Vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, zdravé vyzivé
Zdravé zuby-hygiena, Cistota
CJ - jednani détskych hrdinG, priklady spravného a zdravého Zivota v literature
VV — tvorba plakatu — téma cigarety a alkohol NE
TV — pohybové aktivity jako soucast zdravého Zivota

4. ro¢nik
CJ — vztah détskych hrdind a dospélych osob, komunikace mezi lidmi
PR — Gginek nékterych rostlin na zdravi &lovéka (rostliny jedovaté, Ié&ivé, drogy)



TV — vyznam pohybu a spotu pro zdravi, zafazeni sportu do rezimu dne

VV — zachyceni pocitd pomoci barev

5. ro¢nik

CJ — pomoc druhému, pocit bezpeéi v roding, ddvéra v okoli a v sama sebe, zazemi
v kolektivu, ve Skole, v rodiné

PR — ochrana zdravi, nebezpeéi drog, alkoholu, koufeni, zdrava vyZziva, sou¢asna
Iékarska péce, vyznam ockovani

VL — vztah k déjinam-uvédomeéni si, kam patfim, laska k vlasti, hodnotam narodniho
dédictvi

HV — mezilidské vztahy — pratelstvi, muzikoterapie, nebezpedi drog-pfiklady zpévaku,

jejich rodin. Vule-pfiklady nemocnych muzikantl a jejich vitézstvi nad drogou.

Cile MPP jsou realizovany v oblasti:

- zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSeni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity, zajmova Cinnost

- spoleCenskovédni — formou komunikace, socialni dovednosti a kompetence
- pfirodovédné — Clovek

- socialnépravni — postoj spole¢nosti k spoleCensky nezadoucim jevam, prava
ditéte

9. Koordinace preventivnich aktivit

Skolni metodik primarni prevence tvofi MPP za spoluprace s feditelem $koly
a ostatnimi pedagogickymi pracovniky a se vzniklym MPP seznamuje vyucujici
a zaméstnance $koly, vsichni jsou zaangazovani do jeho realizace. Skolni metodik
primarni prevence spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou ve Vseting,
s krajskym metodikem prevence Ing. Janem PlISkem. Preventivni plsobeni probiha
aktualné béhem vychovné-vzdélavaciho procesu a zasahuje do vSech jeho Casti.
V prubéhu Skolniho roku se pedagogové zucastnuiji Skoleni a seminafl dle moznosti,
samostatné ziskavaji informace z dostupnych zdroja, pfedavaji si zkuSenosti,
vzajemné se radi.

Snazime se o spolupraci s rodidi, ti jsou seznameni s MPP na tfidnich schiuzkach.
Rodice jsou informovani hlavné v oblasti prevence uzivani navykovych latek, Sikany.

Dulezita telefonni Cisla a kontaktni adresy jim poskytneme. Dovidaji se o zménach



chovani, které by se u jejich déti mohly vyskytnout a o tom, jak se zachovat, zjisti-li u
ditéte zavislost, Ci stane-li se obéti Sikany.

Preventivni €innost je postavena na respektu k potfebam jednotlivce a to Zaka
stejné jako ucitele, na komunikaci a spolupraci uvnitf Skoly véech se vSemi ve Skole
i mimo Skolu. Jde o komunikaci ugitelU, rodi€a a ostatnich, ktefi se Skolou spolupracuiji.

Instituce, s kterymi spolupracujeme:

e PPP Vsetin
e Meéstsky ufad Vsetin — socialni odbor (OSPOD)
e Policie CR

e Krajsky metodik prevence Ing. Jan PlSek

10. Reseni prestupk

Na zacatku Skolniho roku byli Zaci podrobné seznameni se Skolnim fadem a také
s dusledky, které ponesou za jeho poruseni. NejdllezitéjSi informace jsou shrnuty do
takzvanych pravidel, které maji Zaci vyvéSeny na nasténce a jsou na né pravidelné
upozornovani. Tou nejsrozumitelnéjsi formou je zde sepsano, jak se maji Zaci ve Skole
spravné chovat.
V pfipadé, Ze selze prevence na Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:
- individualni rozhovor se zakem, spoluprace s rodinou, popf. uvédomeéni
odbornikd a ostatnich instituci
- v pfipadé nezajmu rodi¢l uvédomit odbor soc. véci — péCe o dité (napf.
neomluvené hodiny)
- spoluprace s PPP
- oblast zdravotnictvi — vzajemna informovanost a spoluprace na protidrogové
prevenci
- policie — FfeSeni trestni ¢innosti na Skole ( €.j. 25 884/2003-24)
- Pokud se objevi Sikana na Skole, bude postupovano podle Metodického pokynu

MSMT k prevenci Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni .

Reseni neomluvenych hodin

e do 10 hod. neomluvené nepiitomnosti: Resi tfidni uditel pohovorem se

zakonnym zastupcem zaka — upozorni na povinnosti stanovené zakonem



a na dusledky pokracujici neomluvené nepfitomnosti. Zakonny zastupce je
pozvan doporuc¢enym dopisem. Pofizen a podepsan zapis.

e nad 10 hod. neomluvené neptitomnosti: Reditel $koly svola vychovnou

komisi za ucasti zakonného zastupce, feditele Skoly, zastupce organu
socialné pravni ochrany déti, metodika prevence. Zak. zastupci pozvani
doporuc¢enym dopisem, pofizen a podepsan zapis.

e nad 25 hod. neomluvené nepfitomnosti: Reditel $koly zasle organu socialné

pravni ochrany déti bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi a

dokumentaci z pfedchozich opatfeni.

11. Plan akci na skolni rok 2024/2025

V pribéhu Skolniho roku vybirame z aktualni nabidky kulturnich, sportovnich a jinych

akci.

Zari: Slavnostni zahajeni Skolniho roku — 2. 9. 2024
Adaptacni program a zahdjeni ve Family parku 5. - 6. 9. 2024
Zahajeni brusleni s Kapkacem ve Vseting
Ttidni schiizky s rodi¢i v MS — 11. 9.2024
Skolska rada — termin po dohodé se ziizovatelem a ostatnimi ¢leny SR
Plenarni schiize v ZS
Beseda — pan KaSpar

Rijen: Drakiada (Sk.druzina) — podle pocasi
Exkurze — Gpravna vody Karolinka + cviéeni v piirodé
Aktualni lektorsky program — prevence
Barevny tyden
Viéno¢ni fotografovani
Podzimni prazdniny — 29. - 30. 10. 2024
Pétek u hasicii na Vsetiné

Listopad: Halloween (ZS) — 31.10. 2024
Den otevienych dveti — 24.11.2024
Ctvrtletni pedagogicka rada + tiidni schiizky s rodi¢i — 20.11.2024
Podzimni vytvarna dilna pro rodice a déti (ZS + MS)
Lektorsky program na zdmku ve Vsetin€ podle aktudlni nabidky

Prosinec: Piivitani Adventu kulturnim programem u vano¢niho stromu na nameésticku
Mikulas ve skole — 4. 12. 2024
Mikulassk4 besidka v ZS
Zimni sportovani
Véno¢ni besidka MS
Vanoce na ValasSsku



Peceni pernicki

Vychazka ke krmelci

Rozdavani dareckd pod stromeckem — 20.12.2024
Zimni prazdniny — 23.12. — 3.1.2025

Leden: Zimni den ( ZS + MS)
Pedagogicka rada + tfidni schiizky s rodi¢i — 22.1.2025
Aktualni lektorsky program (ZS)
Lyza¥sky vyevik (ZS + MS) — 3.2.2025 — 7.2.2025 — pfedpokladany termin
Ukonceni 1. pololeti — 30.1.2025
Pololetni prazdniny 31.1.2025

Unor: Jarni prazdniny — 24.2. — 2.3.2025
Zimni den
Keramicka dilna
Pévecka soutéz

Karneval
Bfezen: Aktualni lektorsky program
Zahajeni projektu ,,Jarni krokovani — podle pocasi
Beseda v knihovné
Duben: April — 1.4.2022

Zapis do 1.roéniku ZS — 9.4.2025

Velikono¢ni volno — 17.4.2025

Beseda — Policie

Velikono¢ni dilny

Velikonoce na ValaSsku

Néavstéva zdbavného parku Galaxie - Zlin

Den zemé

Ctvrtletni pedagogicka rada + TS s rodigi — 23. 4. 2025
Carodgjnicky den — 30.4.2025

Zdobeni Majky

Kvéten: Kladeni kyticek k pomniku padlych — 7.5. 2025
Zapis déti do matetské Skoly — 14.5.2025
Besidka ke Dni matek MS
Besidka ke Dni matek ZS

Exkurze - hvézdarna
Fotografovani déti MS a zaka ZS
Pasovani prviiackll na Ctenare

Cerven: Détsky den — spani ve Skole



Skolni vylet
Cviceni v ptirodé
Atleticka olympiada
Zavéreéna pedagogicka rada — 18.6.2025
Domaéci mazli¢ei ve skole 26.7.2025
Navstéva zabavného parku Dzungle - Vsetin
Ukonceni sk.roku 2024/2025, rozdavani vysvédceni — 27.6.2025

12. Krizovy plan proti Sikané

o ZA SIKANU POVAZUJEME:

Opakované biti, kopani, urazeni, posmivani, nadavky, pomluvy, vydirani, ni¢eni
a manipulace s vécmi (hazeni, schovavani, brani, ...), nuceni k ponizujicim
¢innostem, nasilnické pfikazy, vyclenovani z kolektivu.

Skola je zodpovédna za bezped&nost Zakl, ma povinnost chranit je pied nasilim. PFi

Sikané jde vzdy o projev patologickych mezilidskych vztaha.

VYVOJOVA STADIA:
1. Mirné, Castéjsi fyzické nasili, postizeny je neoblibeny, neuznavany.
Ostatni ho odmitaji, pomlouvaiji, je teréem vtipu.
2. Fyzicka agrese — provadi ji agresivni jedinec nebo je ,ventilem” celé tfidy.
3. Vytvoreni jadra. Ve tfidé vznikne skupina agresord, ktefi zacinaji
spolupracovat. Nahodné Sikanovani se méni na systematické.
4. VétSina tfidy pfijima chovani agresoru jako normu.

5. ZAci ttidy jsou rozdéleni na agresory a postizené.

Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené feSit a kazdé obéti poskytnout
okamzitou pomoc. UCitel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatreni, se vystavuje riziku postihu pro neoznameni pfipadné
neprfekazeni trestného Cinu, nadrzovani ¢i schvalovani trestného Cinu, v krajnim

pfipadé i podnécovani.

o KDY ZACIT VYSETROVAT:

1. Zak je o ptestavce sam, chodi do $koly t&sné pred zagatkem vyudovani,

do tfidy tésné pfed zvonénim nebo az s ucitelem.

2. Vyhledava blizkost ucitelu.



© N o a A

Zhor8eni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena
absence.

Ma v nepofadku své Skolni potfeby — poSkozené, Spinavé, rozhazené.
Odfeniny, modfiny, zranéni.

Nejistota, ustraSenost pfi vystoupeni pfed tfidou.

Zak je smutny, nestastny, depresivni.

Od ostatnich déti je Castovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi
Zerty. Je télesné napadan, agresi neoplaci. Dostava panovacné pfikazy

a podfizuje se jim.

PLAN PREVENCE:

Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, umeéni

komunikace, na zjisténi rusivych zvlastnosti chovani.

>

>
>

Vysvétlit zakim, co je Sikana a jak se ji mohou branit ( besedy,
rozhovory,...)

Seznamit Zaky a ucitelé s Chartou proti Sikané.

Nezastupitelnou roli ma tfidni uditel, sleduje chovani zakl, vede zaky
k osobni odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné
problémy feSi s metodiCkou prevence, pripadné s feditelem Skoly.

Zaci mohou vyuzivat schranku daveéry.

Vénovat pozornost pohybovému rezimu zakl o prestavkach i v hodinach.
Zarazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a
agresivity.

Vést evidenci problémovych zakul a feSeni problémovych situaci.

Kontrolovat kvalitu dozortl ve Skole a fizeni trid.

JAK RESIT PRIPAD SIKANOVANI ZAKU:

1.
2.
3.

Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili a obétmi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individualni pfipadné konfrontacni pohovory se svédky (nikdy vSak
konfrontace obéti a agresoru).

Zajisténi ochrany détem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.



Ugastni — |i se Sikanovani vétsina problémové tfidy nebo jsou-li normy agresort
tfidou akceptovany, doporuCuje se, aby Setfeni vedl odbornik- specialista na

problematiku Sikanovani z PPP.

13. Krizovy plan - kradeze a vandalismus v prostredi skoly

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1. Ve Skolnim fadu uvést, Ze kradezZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se
Skola o takovém protipravnim jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organim
¢innym v trestnim fizeni nebo doporuCi poskozenému, aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit Zaky a jejich zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmeérl) do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni.

Skola ve $kolnim fadu zddrazni, Ze cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a
vzdélavanim nemaji Zaci do Skoly nosit.

3. Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavy vuci

svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogim.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem:

1. O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

2. Véc predat organtim &innym v trestnim fizeni nebo poucit poSkozeného zaka
(jeho zakonného zastupce), Zze ma tuto moznost.

3. V pfipadé, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni

ochrany a soucasné véc predat organum €innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat pfi vzniku $kody zplsobené vandalismem:
1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.
2. V pfipadé, ze vinika Skola zna, muze na ném (jeho zakonném zastupci)
vymahat Skodu.
3. V pfipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou

k dohodé o nahradé Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

14. Krizovy plan — kybersikana




Kybersikana je druh Sikany, ktera vyuZziva elektronické prostfedky, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, pagery, internet a podobné. Terminem kyberSikana oznacCujeme
nebezpecné komunikacni jevy realizované prostfednictvim informacnich technologii,
jez maji za nasledek ublizeni nebo jiné poSkozeni obéti. Toto ublizeni muze byt
zamérem uto€nika, tak dusledkem napf. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti
a utoCnikem, nedomyslenim disledku jednani ze straany utoCnika atd. Obét je
poSkozovana opakované, at uz plavodnim utocnikem ¢i osobami, které se do
kybersikany zapoji pozdéji. KyberSikana je druhem psychické Sikany.

Jak se chranit pied kybersSikanou a jak branit kyberatokiim?

V soucCasné chvili neexistuje zpusob, jak se 100% chranit pfed kybersikanou a
jejimi utoky. Riziko mizeme pouze snizit a to diky pouzivani a dodrzovani
nasledujicich pravidel:

> nebyt pfehnané davéfivy, respektovat ostatni uzivatele

» nesdélovat citlivé informace, které by mohli byt zneuzity

» seznamit se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti

» seznamit se s riziky, které souvisi s elektronickou komunikaci

Jak postupovat v pripadé, ze se staneme obéti kybersikany?

» ukoncit komunikaci
blokovat utoCnika
identifikovat uto€nika
oznamit utok
nebyt nevSimavy
podpofit obét
Kde hledat pomoc?

pomoc ONLINE (Internet Helpline)
E-bezpeci

v,

Poradenska linka pro pedagogy

vV V.V V VP Vv v v v v

Ufad na ochranu osobnich udajd
Policie CR
Nejcastéjsi projevy kybersikany:

Y

» publikovani ponizujicich zaznamu nebo fotografii

» ponizovani a pomlouvani v ramci socialnich siti



» kradez identity, zneuziti cizi identity ke kyberSikané nebo dalSimu socialné
patologickému jednani

ztrapfiovani pomoci faleSnych profilt

provokovani a napadani uzivatell v online komunikaci

zvefejhovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

vylou€eni z virtualni komunity

YV V. V V V

obtézovani, vyhrozovani, zastraSovani, vydirani

Prevence kybersikany:

1. Nezvefejiiovat osobni udaje.

2. Nesdilet fotky. Fotky, které na internet das tfeba z legrace, mohou nékoho z tvych
pratel mrzet. Pfili§ odhalené fotky, které budou utoCnikovi lehce dostupné, mohou
pfildkat jeho pozornost.

3. Bezpelné se odhladovat.

4. Ménit pfihladovaci udaje nebo mit bezpecnéjsi hesla.

5. Nepridavat si lidi pouze kvdli poétu.

6. Pridavat si pouze dobfe znamé lidi.

7. Cist si pravidla uzivani.

8. RozliSovat virtualni a realny zZivot. Je moderni mit profil na socialni siti, ale
dulezitéjSi je to, co délas v realném Zivote.

9. Nastavovat sdileni. Na socialni siti mizZes$ nastavit, pro koho budou informace ve
tvém profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich.

15. Pravidla pro bezpe€né uzivani internetu

1. Nikomu (ani nejlepSimu kamaradovi) nesdéluj pfihlaSovaci heslo své mailové
schranky nebo pocitace.

2. Nikomu neposilej na internetu svou fotografii, své osobni udaje, telefonni &islo.

3. Pokud mas schuzku s nékym, s kym ses seznamil na internetu, musi rodice
bezpodminecné védét, kam jde$S a pro€. Na schizku nechod sam a sejdéte se na
vefejném misté. Nikdy u nikoho doma.

4. Okamzité prestan chatovat, kdyz se zacnou probirat véci, které t& budou pfivadét

do rozpakul nebo té vydési. Svij zazitek vzdy sdél rodicum.



5. Neodpovidej na nevkusné, hrubé nebo urazlivé e-maily. Oznam rodi¢im, Ze jsi

takovy mail dostal. Plati i o obrazcich s vulgarni tematikou.

6. Kdyz ti nékdo na internetu nabizi néco, co je tak Iakavé, Ze se to nepodoba pravdé,

nevéf mu — neni to pravda.

7. Pokud na internetu narazi$ na néco, o ¢em vis, Ze je nezakonné, oznam to rodicam.

8. Neotvirej soubory pfiloZzené k elektronickym zpravam od lidi, které neznas. Mohou
obsahovat viry.

9. Doba stravena denné u pocitate ma byt vzdy kratSi neZ doba stravena venku na

Cerstvém vzduchu. Ve hfe je tvé duSevni i télesné zdravi.

Na strankach www.bezpecne-online.cz jsou kromé odpovédi na mnoho otazek

tykajicich se bezpecného internetu také znalostni testy a videa, ktera pobavi, pouci

nebo vedou k zamysleni.

16. Dulezité kontakty

OSPOD Vsetin - 571491631

PPP Vsetin - 571411426

Poradenskeé a interven¢ni centrum Vsetin pro rodinné a partnerské vztahy -571818515
608885027, Nemocni¢ni 955

Détské centrum Zlin - 577436110

Azylovy dum Vsetin — bezplatné poradenstvi — 734173407, Svarov323
https://nevypustdusi.cz


http://www.bezpecne-online.cz/

